
www.sit-online.org

Beratungsstelle  
Jena

gemeinnützige
GmbH

Auffällig geworden mit Drogen?
Wir sind für Sie da!
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Auffällig geworden mit  
Drogen? Und es folgen  
strafrechtliche oder diszi- 
plinarische Konsequenzen?

Nimm am FreD-Kurs teil und wirke diesen entgegen! 

Melden Sie sich bei uns 
telefonisch, um einen  
Termin für ein Vorgespräch 
zu vereinbaren.

FreD ist ein Programm für Jugendliche zwischen  
14 und 21 Jahren.

Prävention

Unser Angebot: FreD-Kurs

INHALTE

• Wirkungen und Risiken verschiedener Drogen

• Rechtliche Aspekte

• Selbsteinschätzung, wie bedenklich oder un-
bedenklich das eigene Konsummuster ist

• Möglichkeiten, wie der Konsum eingeschränkt 
oder beendet werden kann

ORGANISATORISCHES

• Gruppenangebot für 6 bis 10 TeilnehmerInnen

• Kursdauer: 8 Stunden, aufgeteilt in 4 Termine 
(immer montags: von 16.45 bis 18.45 Uhr)

• Nach dem Kurs gibt es eine Teilnahmebestä-
tigung.

Alle Gespräche sind vertraulich. Die KursleiterIn-
nen stehen unter Schweigepflicht!


